
Merk Soort Inhoud
Prijs AH of 
jumbo

Cal per 100 
gram

Suiker per 100 
gram Ewiitten Zout

Voornaamste 
ingredient

Andere schadelijke 
toevoegingen?

AH biologische groenteburger 160 gram € 2,99 175 5,5 11 1,13 31% groenten geen
AH biologische pompoen tijmburger 160 gram € 2,49 170 4 5 1 >50% groenten geen
AH vegetarische basis burger 200 gram € 1,59 175 3 18 1,5 plantaardig eiwit 1 oranje
AH Vegetarische burger delux 180 gram € 2,29 180 1,5 20 1.25 Soja 2x rood (E464, 461)
AH vegetarische groenteburger 200 gram € 1,59 170 5,5 4,5 1,45 vele groenten 1x rood (471)

AH linzenburger 200 gram € 2,59 255 7 8,5 1,35
33% groene linzen en 
bloem 1x rood (E461)

Beyond Burger Beyond meat burger 227 gram € 5,99 252 0 17 0,75 Water en erwteneiwit 2x rood (461, 508)

Boon Chiliburger 160 gram € 2,99 216 1 9,6 1,1
30% bonen, water en 
groenten 1x rood (E461)

Garden Gourmet griekse groenteburger 200 gram € 3,49 131 2,7 7,6 0,9 54% groenten geen
Garden Gourmet Groenteschijf 180 gram € 2,79 193 1,4 8 1,3 53% groenten geen
Garden Gourmet sensational burger vegan 226 gram € 3,99 197 1,3 14 0,84 water en soja 1x rood (E461)

Garden Gourmet Spinazie kaas rondo 180 gram € 3,59 230 0,6 10 1,1 Spinazie, rijst en kaas geen
Garden Gourmet burger 150 gram € 2,79 164 1 18 1,3 soja 1x rood (E461)

Garden Gourmet Toscaanse carre vegetarisch 160 gram € 3,29 230 5 9,5 1,5 Kaas, ui, paneermeel geen
Garden Gourmet Vegetarische kaasschnitzel 180 gram € 2,89 238 1 14 1,5 Soja en kaas geen
Iglo Green cuisine vegetarische burgers 200 gram € 3,49 325 1,1 14 1,5 erwteneiwit 1x rood (E461)
Quorn Supreme Vegan burger 227 gram € 3,89 255 3 21 1,2 water en eiwitten 1x rood (E461)
Vegetarische Slager Mc2 burger 160 gram € 2,55 170 1,5 17 1,2 Soja geen

Lekker veggie (jumbo) Groenteschijf 200 gram € 2,65 111 3,3 11 1,4
63% groenten en 22% 
soja 1x rood (E461)

Lekker veggie (jumbo) Hamburger 400 gram € 3,09 165 1,8 17,3 1,5 Soja 1x rood (E461)
Veggie chef (jumbo) linzenburger 200 gram € 2,55 259 6,8 8,6 1 Linzen, paneelmeel 1x rood (E461)

Veggie chef (jumbo) Spinazie kaas rondo 180 gram € 2,65 189 0,5 10,4 1,5 Spinazie, kaas en rijst geen
vivera Kaasspinazie burger 200 gram € 2,59 192 0,7 10 1,5 Spinazie en kaas 1x rood (E461)


